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Das gﬁesondere erleben

— Ein Erlebnis im Zeichen des Einhorns und
unter dem Schutz des Gargoyles —

< . e . . . . .. .
n der Nordspitze des Straussees fithlt man sich in seine Kindertriume versetzt, ragt doch ein eng-
lisches Castle mit Wassergraben und Burgzinnen zwischen alten Baumen in urwiichsiger Natur heraus:

The Lakeside Burghotel zu Strausberg.

Im Haus erdffnet sich Ihnen eine andere Welt mit einem Hauch von Mystik. Nicht nur das legendire
Schwert von Konig Artus erinnert an lingst vergangene Zeiten. Der alte englische Stil und die gediege-

ne und gemiitliche Atmosphire lidt Jung und Alt zum Verweilen ein.

Die von verschiedenen Restaurantguides ausgezeichnete Kiiche tiberzeugt auch die verwohntesten
Gaumen. Unsere motivierten und bestens ausgebildeten Mitarbeiter werden Thnen alle Wiinsche von
den Augen ablesen und Thren Aufenthalt erfolgreich und erlebnisreich gestalten.Wir sorgen dafiir, dass

Sie sich bei uns so richtig wohlfiihlen. Tagen Sie dort, wo andere Urlaub machen.

Das ,, The Lakeside bietet zahlreiche Méglichkeiten fiir eine angenehme Aufenthaltsgestaltung.
Cambridge, Windsor, Oxford und Avalon — so heiflen einige Rdume, die gern fiir Tagungen genutzt
werden. Die in einem Turmzimmer mit dekorativer Deckenmalerei und Holztifelung eingerichtete
Bibliothek dient auch als Standesamt fiir die Stadt Strausberg, wie auch der Pavillon d‘amour im Ro-

mantikgarten des Burghotels.

Weitab vom Lirm der Grofstadt konnen Sie im ,,The Lakeside® unter sehr guten Bedingungen mit
Thren Geschiftspartnern tagen und gleichzeitig Freude und Entspannung in einem warmherzigen und
inspirierenden Ambiente finden. Gern organisieren wir fiir Sie ein spannendes und teambildendes
Rahmenprogramm. Wir sind fiir Sie von der Planung bis zur Durchfithrung der Veranstaltung ein

kompetenter und aufmerksamer Partner.
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Griiner tagen im Burghotel

Kaffeepause in Griin

- Smoothies aus biologisch angebauten Friichten

- Gemiisesticks von heimischen Héfen, Wraps mit dreierlei Bio Aufstrichen

- Miisli aus 6kologischem Anbau mit Milch vom Bio Hof

- Teegebick aus nachhaltigen Zutaten

- Kaffee aus nachhaltigem Anbau EUR 19,00 p. .

Lunch und Dinner Meniis
aus biologischen und regionalen Produkten

- als 2 Gang Menii EUR 32,50 p. .
- als 3 Gang Menii EUR 43,50 p. I.
Getrinkeangebot

- Regionales Wasser (still & sprudel) & Apfelsaft aus der Region halbtags EUR 8,00 p. I.

ganztags EUR 13,00 p. .

Technik & Equipment

- Tagungsblocke und Stifte aus nachhaltigen Rohstoffen

- FSCW zertifiziertes Flipchartpapier

- CO, Kompensation fiir Ihren Aufenthalt EUR 7,00 p. P.

Tagungspauschale ,,Eco (mit Ubernachtung) EUR 217,50 p. I.
- Nutzung eines der Personenzahl entsprechenden Seminarraumes
inklusive Standardtagungstechnik (Grofibildfernseher, Flipchart mit FSCW Papier,
Pinnwand, Konferenztischbestiickung aus nachhaltigen Rohstoffen und kostenlosem W-Lan)

- 1 ,Kaffeepause in Griin“ am Vormittag

-1 Mittagessen aus biologischen und regionalen Produkten als leichtes 2 Gang Menii oder als
Lunchbuffet (ab 25 Personen) It. Kiichenchef

- 1 Kaffeepause mit nachhaltigem Tee & Kaffee, Kuchen aus nachhaltigen Zutaten, frisches Obst
am Nachmittag

-1 Abendessen aus biologischen und regionalen Produkten als 3 Gang Menii oder als Abendbuffet
(ab 25 Personen) It. Kiichenchef

- Tagungsgetrinke unbegrenzt zur Tagung im Tagungsraum (regionales Mineralwasser und Apfelsaft)

- 1 Getrink nach Wahl zum Mittagessen und Abendessen (Bier, Wein, Softgetrinke)

- Ubernachtung im komfortablen Einzelzimmer inkl. Friihstiick vom reichhaltigen
The Lakeside Friihstiicksbuffet

- Nutzung der Saunalandschaft und des griechisch rémischen Schwimmbades

- CO2 Kompensation fiir Thren Aufenthalt
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Lage: Am Rande von Berlin, 6stlich der Stadtgrenze und

in unmittelbarer Nihe zur Mirkischen Schweiz
Autobahnabfahrt A 10 Hellersdorf oder Abfahrt Marzahn
Richtung Strausberg/Nord

Entfernung: Berlin
Alexanderplatz 40 km
Kurfiirstendamm 45 km
Flughifen: Berlin-Brandenburg (BER) 60 km
Regionalflughafen Strausberg 2 km
Bahnhofe: Berlin
Hauptbahnhof 40 km
S-Bahn Linie 5 nach Berlin von Strausberg Nord 2 km

(kostenloser Shuttleservice nach Absprache und Verfligbarkeit)
Shuttleservice: kostenloser Shuttleservice nach Absprache und Verfugbarkeit

Riumlichkeiten: Verschiedene Veranstaltungsrdume fiir bis zu 200 Personen,
Open-Air im Burggarten oder im Amphitheater fiir 300 Personen

Freizeitanlage: Saunalandschaft, griechisch-rémisches Schwimmbad,
Beauty & Spa mit Ayurveda, Massagen, Kosmetik und Priventions-
programmen, Bad der Sinne. Grofiziigige Hotelgartenanlage mit Liegen +
Binken, Moglichkeiten zum Grillen sowie sportliche Betitigung.

Abendgestaltung: Grillkota, Rittersaal mit mittelalterlichem Programm, Krimi-Dinner
und vieles mehr

Internet: Freizugingliches Internetzugang mit Wireless LAN, Internet-Corner

in der Hotellobby (kostenlos), DSL, ISDN

Besonderes: Helikopterservice
Shuttleservice/Busservice vom Firmensitz zum Hotel

.
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buchbar ab 15 Teilnehmern
Bei weniger Teilnehmern berechnen wir
eine Raumbereitstellungsgebiihr von 5,00€ p. P.

Alle Pauschalen beinhalten folgende Leistungen:

Professionelle Betreuung durch unsere Veranstaltungs- und Tagungsorganisatoren

Nutzung eines der Personenzahl entsprechenden Seminarraumes inkl. Standardtagungstechnik
(Grof3bildfernseher, Flipchart, Modertorenkoffer, Pinnwand, Konferenztischbestiickung

und kostenlosem W-Lan)

Tagungspauschale ,,Basic“ (ohne Ubernachtung) EUR 58,00 p. I
- 2 Kaffeepausen mit Kaffee, Tee

- 1 Mittagessen als Tellergericht

- 1 Tagungsgetrink p. P. zur Tagung im Tagungsraum (Mineralwasser und Apfelsaft)

Tagungspauschale ,,Castle” (ohne Ubernachtung) EUR 69,00 p. I
- 2 Kaffeepausen mit Kaffee, Tee

- 1 Mittagessen als leichtes 2-Gang-Menii oder als Lunchbuffet (ab 25 Personen)

- Tagungsgetrinke p. P zur Tagung im Tagungsraum (Mineralwasser und Apfelsaft)

Tagungspauschale ,,Classic (mit Ubernachtung) EUR 185,00 p. P.
- 2 Kaffeepausen mit Kaffee, Tee
- 1 Mittagessen als Tellergericht lt. Kiichenchef
- 1 Abendessen als 2-Gang-Menii oder als Abendbuffet lt. Kiichenchef
- Ubernachtung im komfortablen Einzelzimmer inkl. Friihstiick vom reichhaltigen
The Lakeside Friihstiicksbuffet
- Nutzung der Saunalandschaft und des griechisch-rémischen Schwimmbades
- Tagungsgetrinke unbegrenzt im Raum

Tagungspauschale ,individuell“ (mit o. ohne Ubernachtung) auf Anfrage

- gerne erstellen wir Thnen eine ganz individuelle und nach Ihren
Wiinschen entsprechende Pauschale

.
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buchbar ab 15 Teilnehmern
Bei weniger Teilnehmern berechnen wir
eine Raumbereitstellungsgebiihr von 5,00€ p. P.

Tagungspauschale ,,Health“ (mit Ubernachtung) EUR 192,00 p. I
- 2 Kaffeepausen mit Kaffee, Tee, Obst und Gemiisesticks, Smoothies, Joghurt und Miisliriegeln
- 1 Mittagessen als Tellergericht lt. Kiichenchef
- 1 Abendessen als 2-Gang-Menii oder als Abendessen lt. Kiichenchef
- Ubernachtung im komfortablen Einzelzimmer inkl. Friihstiick vom reichhaltigen
The Lakeside Frithstiicksbuffet

- Nutzung der Saunalandschaft und des griechisch-rémischen Schwimmbades

Tagungspauschale ,,Prinzess“ (mit Ubernachtung) EUR 204,00 p. I
- 2 Kaffeepausen mit Kaffee, Tee, Fingerobst und feinem Gebick
- 1 Mittagessen als leichtes 2-Gang-Menii oder als Lunchbuffet (ab 25 Personen) It. Kiichenchef
- 1 Abendessen als 3-Gang-Menii oder als Abendbuffet (ab 25 Personen) It. Kiichenchef
- Tagungsgetrinke unbegrenzt zur Tagung im Tagungsraum (Mineralwasser und Apfelsaft)
- Ubernachtung im komfortablen Einzelzimmer inkl. Friihstiick vom reichhaltigen
The Lakeside Friihstiicksbuffet

- Nutzung der Saunalandschaft und des griechisch-rémischen Schwimmbades

Tagungspauschale ,,Queen (mit Ubernachtung) EUR 218,50 p. I
- 1 Kaffeepause mit Kaffee, Tee, Fingerobst und feinem Gebick
- 1 Kaffeepause mit Kaffee, Tee, Mini Muffins, Brownies, Donuts und versch. belegten Bagels
- 1 Mittagessen als leichtes 2-Gang-Menii oder als Lunchbuffet (ab 25 Personen) It. Kiichenchef
- 1 Abendessen als 3-Gang-Menii oder als Abendbuffet (ab 25 Personen) lt. Kiichenchef
- Tagungsgetrinke unbegrenzt zur Tagung im Tagungsraum (Mineralwasser und Apfelsaft)
- 1 Getridnk nach Wahl zum Mittagessen und Abendessen (Bier, Wein, Softgetrinke)
- Ubernachtung im komfortablen Einzelzimmer inkl. Friihstiick vom reichhaltigen
The Lakeside Friihstiicksbuffet

- Nutzung der Saunalandschaft und des griechisch-rémischen Schwimmbades



Zum Aufmuntern
frisch gebriihter Kaffee und Teespezialititen
EUR 4,50 p. P

Der schnelle Morgen

frisch gebriihter Kaffee und Teespezialititen
mit gemischtem Feingebick und frischem Obst
EUR 9,50 p. P.

Franzésischer Morgen

ofenfrische franzésische Croissants mit Butter
und Marmelade, verschieden belegte Baguettes,
frisch gebriihter Kaffee und Teespezialititen
EUR 10,50 p. P.

Rundum Gesund

frische Friichte, Gemiisestibchen mit zweier-
lei Dips, Vitaminschock (Vollmilchquark mit
Roggenflocken, Joghurt und frischen Friichten,
abgerundet mit Vanille, Zimt und Honig) ver-
schieden gefiillte Wraps, frisch gebriihter Kaffee
und Teespezialititen

EUR 12,50 p. P

American Sweetheart

Mini Muffins, Brownies und Donuts mit ver-
schieden belegten Bagels, frisch gebriihter Kaffee
und Teespezialititen

EUR 13,00 p. P,

It’s Teatime

frischer Kuchen und feines Gebick,

frisch gebriihter Kaffee und Teespezialititen
EUR 9,50 p. .
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Energie

frisch gepresster Gemiisesaft, frisch gepresster
Orangensaft, zwei Sorten Smoothies, Fingerobst,
Cerealien

EUR 14,00 p. P

Landpartie

Cubes vom ,,Uckerkaas“ mit Birnensenf und
Chutney, Brandenburger Landbrot mit heimi-
scher Biowurst, Frikadellen vom Gefliigel mit
Gemiiseliaison, Kompott von regionalem Obst
Brandenburger Streuobstwiesen, siif§e Calissons,
frisch gebriihter Kaffee und Teespezialititen
EUR 18,50 p. P

Sommer ,,Pause®

(von Mai bis August buchbar)

Mini Handeis, Spiefe vom Sommerobst, frischer
Blechkuchen, herzhafte Petit fours, frisch gebriih-
ter Kaffee und Teespezialititen

EUR 12,50 p. P.

Winter ,,Pause

(von November bis Februar buchbar)
Mini-Apfelplunder mit Vanillecremé und Rosi-
nen, lauwarmer Mohnstrudel und feines Gebick,
herzhaft gefiillter Blatterteig, frisch gebriihter
Kaffee und Teespezialititen

EUR 12,50 p. P.

Gerne bieten wir Thnen auch unsere Tagungsbausteine in BIO Qualitit und aus nachhaltigem Anbau
an. Fragen Sie nach unseren besonderen Angeboten.

)
s <)
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Tagungsgetrinke

Tagungsgetrinke Mineralwasser, Apfelsaft halbtags EUR 5,00 p. .

ganztags EUR 9,00 p. P.
Coca Cola, Fanta, Sprite, div. Sifte (0,21) EUR 4,00 p. P.
Tellergericht EUR 24,50 p. P
2-Gang-Menii oder Lunchbuffet EUR 32,50 p. I
(2 Hauptgerichte zur Wahl)
3-Gang-Menii EUR 43,50 p. P
(2 Hauptgerichte zur Wahl)
Abend-Buffet EUR 43,50 p. .
(ab 25 Personen)
Racllete EUR 43,50 p. .
(ab 10 Personen)
Fondue ,,The Lakeside“ EUR 43,50 p. I.
(ab 6 Personen)
Barbecue (nur im Sommer) EUR 48,00 p. I.
(ab 20 Personen)
Italienische Tafel EUR 64,00 p. P
(ab 20 Personen)
Grillen in der Grillkota EUR 43,50 p. I.
(ab 10 Personen) zzgl. EUR 200,00 Raummiete
Ein ,,Gans“ besonderer Abend (Nov. + Dez.) EUR 65,00 p. I.

Ein Erlebnis rund um die Bauerngans
(4-Gang-Mentii ab 8 Personen)

Gerne bieten wir Thnen auch unsere Tagungsbausteine in BIO Qualitit und aus nachhaltigem Anbau
an. Fragen Sie nach unseren besonderen Angeboten.
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Alle Rdume verfiigen tiber Tageslicht und sind mit Standardtagungstechnik (1 Beamer & 1 Leinwand
oder 1 Grofibildfernseher, 1 Flipchart inkl. 10 Blatt Papier, 1 Pinnwand), Telefonanschluss und
kostenlosen W-LAN ausgestattet.

Grofle U-Form Block Parlament Theater Stehempfang Stuhlkreis

Saal I 122 m? 40 40 40 80 100 25
Saal 11 46 m? 25 32 30 40 40 30
Saal III 62 m? 35 40 50 75 75 30
Saal I bis I11 230 m? 60 60 120 200 230 60
Saal Tund III 108 m? 50 50 80 100 120 40
Rittersaal 200 m? 60 60 100 120 180 35
Cambridge 52 m? 30 30 30 50 50 25
Oxford 68 m? 30 30 30 50 60 30
Windsor 62 m? 25 25 25 30 50 25
Bibliothek 40 m? 15 15 20 30 30 20
Edinburgh 120 m? 60 60 80 120 120 40
Avalon 123 m? 24 - - - - -
Kuppelzelt 30 m? 20 20 20 30 30 -
(Open-Air)

Amphitheater 200 m? 80 80 120 300 300 60
(Open-Air) +Traversen

Palmenterrasse 222 m? 80 80 100 180 200 50
(Open-Air)

Turmterrasse 48 m? 20 20 20 20 30 20

(Open-Air)
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In der Tagungspauschale (ab 15 Teilnehmern) ist ein der Personenzahl

entsprechender Tagungsraum kostenfrei enthalten

Pro Tag

Saal I EUR 300,00
Saal I bis 111 EUR 600,00
Saal II bis III EUR 400,00
Rittersaal EUR 400,00
Cambridge EUR 200,00
Oxford EUR 250,00
Windsor EUR 250,00
Bibliothek EUR 200,00
Edinburgh EUR 400,00
Aberdeen EUR 175,00
Avalon EUR 250,00
Ampbhitheater EUR 500,00
Palmenterrasse EUR 200,00
Turmterrasse EUR 100,00
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C{m{oderations— und aagungstechnik

In der Tagungspauschale enthalten:
1 Beamer, 1 Leinwand, 1 Flipchart inkl. 10 Blatt Papier und 1 Pinnwand.

Projektionstechnik Miete pro Tag
Grof$bildfernseher ab 164 cm EUR 100,00
Beamer, 2500 ANSI-Lumen EUR 100,00

Sonstige Materialien | Zusatztechnik

Leinwand EUR 30,00
Flipchart inkl. 10 Blatt Papier EUR 25,00
Extra-Block Flipchart-Papier mit 10 Blittern EUR 15,00
Pinnwand EUR 25,00
Moderatorenkoffer EUR 30,00
Telefon- und Faxeinheit EUR 0,40
Rednerpult EUR 30,00
Akkustikpaket (2 Lautsprecher, Funkhandmikrofon) ab EUR 250,00
Internet

ISDN, DSL- Anschluss, sowie kostenloser Internetzugang ist in allen Tagungsriumen vorhanden.

Businessservice

Sekretariatsservice

- separates Biiro inkl. technische Ausstattung (Laptop, LAN-Schluss, Drucker, Telefon) EUR 300,00
- Bereitstellung von geschultemPersonal pro Stunde EUR 35,00
Faxversand EUR 0,40
Scanner A4 EUR 1,10
Laminieren A4 EUR 1,00
Fotokopie A4 EUR 0,40
Folienkopie A4 EUR 1,00

Die Moderations- und Tagungstechnik wird in Zusammenarbeit von unserem langjihrigen Partner,
der Firma Lord of Event, bereitgestellt. Je nach Anforderung an das Equipment kénnen zusitzliche
Transportkosten entstehen. Fiir besondere Anforderungen unterbreiten wir Ihnen gerne ein

gesondertes Angebot.
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Fiir uns ist Ihre Veranstaltung eine Herzensangelegenheit
Als zuverldssiger Partner im Business- und Privatkundenbereich verfiigen wir iiber eine langjahrige
Erfahrung und bieten Ihnen Kreativitit bei der Planung IThrer Veranstaltung.

Ob Empfang, Galadinner, Produktprisentation, Firmenjubildum oder Preisverleihung — wir verste-
hen es, Sie mit immer neuen kreativen Foodkonzepten in Spitzenqualitit und Lésungen ganz nach
Thren Wiinschen zu begeistern.

Seien Sie Gast auf Threr eigenen Veranstaltung, geniefen Sie die professionelle Umsetzung aller ver-
einbarten Inhalte. Sie werden begleitet durch unsere kompetenten Eventmanager — von der ersten
Idee bis zur Organisation am Veranstaltungstag.

Unser Credo
,Genieflen Sie Perfektion aus Leidenschaft®

Darunter verstehen wir die Verwendung bester Speisen, erlesener Weine aus regionalem und 6kolo-
gischem Anbau, sowie die professionelle Umsetzung Ihres Caterings im Rahmen Ihres Budgets.

Das Aufspiiren und Umsetzen neuer Trends in diesem Bereich sind dabei ein wesentlicher Bestand-
teil und fiir uns selbstverpflichtend.
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— Gemeinsam Ziele verfolgen —

Teambuildung mit einem Drachenboot auf dem Straussee
Einer gibt den Takt vor, einer steuert, alle anderen rudern mit voller Kraft zum Ziel

Flof$bau und kooperative Abenteueraktionen am angrenzenden Torfstich (4 — 8 Stunden)
Gemeinsame Losungen finden, gemeinsames Handeln, Stirken der einzelnen

Teammitglieder erkennen und nutzen, gemeinsame Zielerreichung,

Unterstiitzung der Teamfihigkeit, Hoch- oder Niedrigseilaktionen sind moglich

Teamwork, Spafl und Fun im Kletterwald Strausberg (ca. 2,5 Stunden)
Erklimmen Sie gemeinsam jede Herausforderung, erreichen Sie neue Ziele durch Teammotivation.

Auf den Spuren Robin Hoods — Hiiter des Feuers, Geocaching, Event Mystery
Bogenschieflen auf dem grof§ziigigen Burggeldnde (nach Absprache am Abend
und Wochenende méglich)

Paintballerlebnistag in Garzau (3 - 8 Stunden)
Inkl. Ausriistung (Markierer mit Flasche und Ammobox, Maske und Battlepack,
fir Frauen auch Brustpanzer) und 1000 Schiisse

Bogenschieflen, Eisstockschiefien, Christbaumkugelschieflen (ca. 2 Stunden)
Indoor und Outdoor

Biirogolfen/ Discgolfen (ca. 2 Stunden)
Spaflbringend, neuartig und zudem wetterunabhingig kann fernab
von vorgegebenen Bahnen nahezu der gesamte Untergrund bespielt werden.

Radtouren (ab 2 Stunden)
Aktiv mit hauseigenen Alu-Trekking-Bikes - gefithrte Radtouren méglich -

Mentaltraining
Mit Yoga, Wassergymnastik und Entspannungstechniken (ca. 1 — 2 Stunden)
=> progressive Muskelentspannung (ab 5 Personen)

Wir freuen uns auf Ihre Anfrage. Gerne erstellen wir Ihnen ein Individualprogramm ganz nach Ihren Wiinschen.

) _—.
2o Z<D)
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Rundfliige Air-Service Berlin (ca. 2 Stunden)

Abtauchen mit einem Tauchlehrer (ab 3 Personen) (ca. 2 — 3 Stunden)
Schnuppertauchen im Straussee oder im Pool inkl. Theorie und Ausriistung

Atombunker Harnekop (ca. 2,5 Stunden)
Stabsmifige Erlebnisfihrung mit Uberraschungen oder auch Taschenlampenfithrungen
Militargeschichte aus der Zeit des Kalten Krieges

Golfschnupperkurs (2 — 4 Stunden)

In der Golfakademie in Wilkendorf - mit kleinem SpafSturnier und Preisen

Afrika vor der Haustiir (3 =10 Stunden)
Roadbookfahrt oder Erlebnissafari mit Landrover-Jeeps

Fahrsicherheitstraining in Linthe (ganztags)
Mit Unterstiiczung der Berufsgenossenschaften, (halbtags) mit eigenem PKW

,,Uber den Wolken“ (ab 1 Stunde)
Antonov AN - 2 fliegen mit bis zu 10 Personen
Rundflug oder nach Binz an die Ostsee

Fackelwanderung mit Glithweintrinken am Lagerfeuer (November — Februar)

Kremserfahrt (je Kremser a 8 — 20 Personen)
Mit Getrinkekorb (nach Verbrauch)

Draisinefahrt mit Handhebeldraisinen (ca. 3,5 Stunden)
Von Leuenberg nach Sternebeck und zuriick

Museumspark Riidersdorf (ca. 3 Stunden)
Mit geologischer Fithrung und Jeeptour

Wir freuen uns auf Ihre Anfrage. Gerne erstellen wir Ihnen ein Individualprogramm ganz nach Ihren Wiinschen.

D)
Nere /<)
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Escape Room

Ritsellosen im Team als Thr Abenteuer

Riitselkiste
Escape Room ,,on tour Ritselldsen wihrend oder zwischen Ihrer Tagung

Nordic Walking

Entlang den Ufern des Straussees inkl. Einweisung und Stocken (ab 5 Personen)

Mittelalterliches Spectaculum
Erlebnisreiche Abende mit tippiger Tafeley und mittelalterlichem Spectaculum

Reiten auf dem Camargue-Pferdehof in Wesendahl
Mit Hoffiithrung und 20-Minuten-Ritt oder Wanderritte nach Absprache

Pilot fiir einen Tag
Oder Rundfliige tiber Berlin und Brandenburg mit einer Cessna

Trabbisafari ,,Da liegt Blei in der Luft“

Gestalten mit Holz
Gemeinsam mit dem Holzgestalter Wolfgang Stiibner

Bowling im Bowlingtower in der Sportswelt Strausberg
Bubble-Ball, Bubble-Soccer, Bumper-Soccer, Paintball, Badminton und Squash

Kulturelle Programme mit Tanz, Show und Entertainment

(ca. 1 — 2 Stunden)

(ca. 1 — 2 Stunden)

(ca. 1 — 2 Stunden)

(ca. 2 — 4 Stunden)

(ab 1 Stunde)

(ab 2 Stunden)

(ganztigig)

(ab 1 Stunde)

Hervorragende Unterhaltung, individuell planbar + bei Bedarf mit kulinarischer Meniifolge

Keramik-Topferkurs

(ca. 3 Stunden)

Wir freuen uns auf Thre Anfrage. Gerne erstellen wir Thnen ein Individualprogramm ganz nach IThren Wiinschen.
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CE in gesunder UDeist wohnt in einem gesunden ﬁérper
Wellnessangebote fuir Tagungen

»Aktiv in den Tag®
Nordic Walking an den Ufern des Straussees 45 min. ab 20,00 Euro p. P
unter sachkundiger Anleitung
(ab 4 Personen)
Aqua- Kreislaufpower im Schwimmbad 45 min. ab 16,00 Euro p. P

mit dem Cheftherapeuten des Beauty & SPA
(fir Gruppen ab 4 Personen)

Yoga- Gymnastik fiir den Alltag 45 min. ab 16,00 Euro p. P
(fir Gruppen ab 4 Personen)

»Die eigene Mitte finden®

Meditation und Atemiibung 30 min. ab 16 Euro p. P

Progressives Muskelrelaxing nach Jacobsen 45 min. ab 20,00 Euro p. P
fur ein besseres Wohlbefinden

Chakra—@ffnung ,Die 5 Tibeter” 45 min. ab 20,00 Euro p. P

»Finden Sie die Innere Ruhe®

Aroma-Massage des Kopfes 30 min. ab 33,00 Euro p. P.
Klangmassage fir den Korper 30 min. ab 33,00 Euro p. P.
Shiatsu- Riickenentspannung 20 min. ab 33,00 Euro p. P

Gerne kénnen Sie weitere Behandlungen in unserem Beauty & SPA Bereich buchen. Von Ayurveda
bis Shirodhara, eine breite Palette an Wohlfithl-Angeboten erwartet Sie.

Erholung im Hotel

Kostenlos stehen Thnen unsere Saunalandschaft mit einem Tepidarium, Laconium, Finnischer Sauna
und Dampfsauna wie auch das griechisch-romische Schwimmbad zur Verfiigung.




